
月号
2018

No.718

元気に「よいしょ！」

特集／2017年の出来事「留萌ゆめ・みらい物語」
特集／高齢者の健やかな生活のために

くらしのお知らせ
健康ひろば

連載／留萌ゆめ・みらい物語⑫
留萌市情報アンテナ

－－
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今月の主な内容 

－

－

元気に「よいしょ！」元気に「よいしょ！」元気に「よいしょ！」元気に「よいしょ！」元気に「よいしょ！」元気に「よいしょ！」
　12月２日　 、沖見保育園で
恒例の餅つきが行われました。
　園児たちは、「ぺったん、ぺっ
たん」と一生懸命に杵を振り下
ろして餅つきを楽しみました。
　会場では、つきたての餅をお
いしそうに頬張り、笑みを浮か
べる園児の姿も見られました。
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１月

広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号 23 広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号

　市では、昨年も皆さんと共にさまざまなことに取り組みました。
その中でたくさんの元気や喜び、笑顔に出合うことができました。

2017年の出来事
「留萌ゆめ・みらい物語」

市・政策調整課　　４２‐１８０９問

特 集

成人式を挙行

２
０
１
７
年
の
出
来
事

※
主
な
事
柄
を
抜
粋

２月 オロロン・スノーパラダイスが
開催３月 市内の各小中学校・高校で

卒業式が挙行

４月 旧五十嵐億太郎邸跡地を
留萌市文化財に指定

６月 市制施行 70年・開港 80年周年記念
事業として客船「飛鳥Ⅱ」が寄港 ５月 「かずの子のマチ留萌」フェスタを開催

７月 るもい呑涛まつりが開催

８月 やん衆盆踊りが開催

９月 るもい宇宙博が開催10月 留萌市功労表彰式を挙行12月 キッズビジネスタウンが開催

11月 市制施行 70年・開港 80 年周年記念事業「留萌ゆめ・みらい
コンサート」を開催

成
人
式
を
挙
行

▼ ■
１
月

オ
ロ
ロ
ン
・
ス
ノ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
が

開
催

▼ ■
２
月

市
内
の
各
小
中
学
校
・
高
校
で
卒
業
式

が
挙
行

▼ ■
３
月

旧
五
十
嵐
億
太
郎
邸
跡
地
を
留
萌
市

文
化
財
に
指
定

▼ ■
４
月

市
内
小
中
学
校
の
給
食
で
か
ず
の
子

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

▼「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」
の
推
進
を
宣
言

▼「
か
ず
の
子
の
マ
チ
留
萌
」フ
ェ
ス
タ

を
開
催

▼ ■
５
月

市
制
施
行
70
年
・
開
港
80
年
周
年
記
念

事
業
と
し
て
客
船
「
飛
鳥
Ⅱ
」
が
寄
港

▼ ■
６
月

市
制
施
行
70
年
・
開
港
80
年
周
年
記
念

事
業
と
し
て
東
洋
大
学
の
海
洋
調
査
研

修
船
「
望
星
丸
」
が
寄
港

▼ ■
７
月

る
も
い
呑
涛
ま
つ
り
が
開
催

▼
や
ん
衆
盆
踊
り
が
開
催

▼ ■
８
月

る
も
い
宇
宙
博
が
開
催

▼ ■
９
月

留
萌
市
功
労
表
彰
式
を
挙
行

▼ ■
10
月

船
場
公
園
の
愛
称
が
「
る
し
ん
ふ
れ

愛
パ
ー
ク
」
と
な
る

▼
ご
当
地
婚
姻
届
が
ス
タ
ー
ト

▼
開
港
80
周
年
記
念
事
業
「
ザ
・

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

み
な
と
in
留

萌
」
が
開
催

▼ ■
11
月

市
制
施
行
70
年
・
開
港
80
年
周
年
記
念

事
業
「
留
萌
ゆ
め
・
み
ら
い
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
開
催

▼「
誰
で
も
で
き
る
エ
コ
ラ
イ
フ
・

エ
コ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

▼
キ
ッ
ズ
ビ
ジ
ネ
ス
タ
ウ
ン
が
開
催

▼ ■
12
月

留
萌
、
増
毛
、
小
平
の
３
市
町
が

知
名
度
向
上
や
移
住
促
進
を
目
的

に
連
携
協
定
を
締
結

▼

新
年
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
は
、
市
制
施
行
70
年
・
開
港
80

年
を
迎
え
る
と
と
も
に
、
第
６
次
総
合

計
画
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
節
目
の
年
を

迎
え
、「
留
萌
ゆ
め
・
み
ら
い
物
語
」

を
テ
ー
マ
に
、
市
政
運
営
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を
通
じ
て
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
思
い
を
新
た
に
、
夢
に

向
か
っ
て
未
来
を
切
り
開
く
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
一
年
で
あ
っ
た
と
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
、
新
た
な
マ
チ
づ
く
り
の
基

本
方
針
を
定
め
た
第
６
次
総
合
計
画
に

基
づ
き
、
今
い
る
人
々
や
、
こ
れ
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
が
次
の
時

代
も
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
、
さ
ら

に
は
、
市
外
・
道
外
・
国
外
か
ら
も

人
々
を
引
き
付
け
る
夢
と
希
望
に
溢
れ

た
「
み
ん
な
で
つ
く
る　

ま
ち
・
ひ
と
・

き
ぼ
う　

次
の
時
代
へ
続
く
留
萌
」
を

目
指
し
、「
安
心
・
安
全
な
マ
チ
」「
充

実
し
た
教
育
と
健
康
の
マ
チ
」「
活
気

あ
る
マ
チ
」「
コ
ン
パ
ク
ト
な
マ
チ
」

の
実
現
に
向
け
て
、「
協
働
」
に
よ
る

マ
チ
づ
く
り
を
さ
ら
に
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
、
明

る
く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　

平
成
30
年　

元
旦

留
萌
市
長　

高
橋　

定
敏



広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号 45

　市とＮＰＯ法人るもいコホートピアでは、市内の状況を把握する
ため、平成24年度から「独居高齢者栄養実態調査」を実施しています。

高齢者の健やかな
生活のために

市・コホートピア推進室　　５６‐１５０７問

広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号

特 集

独居高齢者栄養実態調査を実施

※　　独居率 25.0% 以上　　　独居率 25.0 未満

地区別独居率（平成 29 年６月１日現在）

⑳

⑬
⑯

⑩

⑪

⑫

⑨
⑲

⑱

⑮

藤山・幌糠地区

地区別独居率（％）ランキング ※（　）は前年度比
　単位：ポイント

　平成 29 年度の「独居高齢者栄養実態調査」
では、市内の一人暮らし高齢者は前年度比 34
人減の 1,558 人（平成 29年６月１日現在）と
なっています。前年度比では減少しているも
のの、24年度と比較すると 255 人増となって
いることから、市内の一人暮らし高齢者は今
後も増加傾向で推移することが予測されます。
　市では、コホート研究によって将来、要介
護になるおそれのある高齢者を予見すること

ができれば、高齢社会の課題解決に大いに役
立つと期待を寄せており、一人暮らし高齢者
の名簿作成と無料健診（口腔・心不全・腎機能・
栄養など）の実施を継続し、実態の把握に努
めています。
　なお、無料健診は生活リスクの把握だけで
なく、ご自身の健康状態を知る機会にもなり
ます。対象となる方は、積極的な参加協力を
お願いします。
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▲図「平成 24年を基準とした独居者増加率の増大」
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市
で
は
、
平
成
24
年
か
ら
市
内
の
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
の
健
康
調

査
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
本
調
査
は
、

留
萌
市
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
と

い
う
研
究
課
題
の
も
と
、
研
究
代
表
者

で
あ
る
札
幌
医
科
大
学
の
小
海
康
夫
が

実
施
責
任
者
と
し
て
展
開
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

研
究
内
容
は
、
留
萌
市
民
か
ら
な
る

倫
理
委
員
会
で
審
査
い
た
だ
き
、
承
認

の
も
と
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
調
査
主

体
は
、
健
康
の
駅
を
管
理
運
営
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ
ア
で

す
。
独
居
高
齢
者
の
健
康
に
特
に
懸
念

さ
れ
る
栄
養
の
状
況
と
生
活
習
慣
病
の

医
学
的
検
討
を
目
的
と
し
、
市
の
支
援

　

高
齢
期
の
一
人
暮
ら
し
は
、
加
齢
に

よ
る
身
体
機
能
の
低
下
の
心
配
に
加

え
、
防
犯
・
防
災
な
ど
の
緊
急
時
に
も

心
配
ご
と
が
多
く
想
定
さ
れ
ま
す
。
地

域
ぐ
る
み
の
理
解
が
重
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

加
齢
は
、
好
む
と
好
ま
ざ
る
と
に
か

か
わ
ら
ず
、
身
体
機
能
の
低
下
を
伴
い

ま
す
。
加
齢
と
い
う
現
象
を
理
解
し
、

適
切
に
身
体
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と

が
安
心
な
生
活
へ
の
近
道
で
す
。
加
え

て
、
身
体
機
能
の
低
下
は
、
環
境
の
変

化
に
も
つ
い
て
い
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
隣
近
所
の
助
け
合
い
が
一
層
必
要

に
な
る
理
由
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
一

人
暮
ら
し
の
方
を
含
め
た
地
域
の
つ
な

が
り
づ
く
り
が
、
安
心
な
地
域
づ
く
り

に
も
大
切
で
す
。

　

健
康
の
駅
で
は
、
地
域
に
出
向
き
、

そ
の
地
区
で
の
ふ
れ
あ
い
を
促
進
す
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
気
軽

に
「
行
っ
た
り
来
た
り
」
で
き
る
地
域

づ
く
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
北
海
道

で
た
だ
一
つ
の
る
も
い
健
康
の
駅
で
は

「
ま
な
ぶ
」「
し
ら
べ
る
」「
き
た
え
る
」

を
３
本
柱
に
、
健
康
を
大
切
に
す
る
皆

さ
ま
を
い
つ
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

の
も
と
、
健
康
の
駅
を
中
心
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
調
査
の
健
康
診
断
は
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
に
特
に
心
配
さ
れ
る
特
別
な

項
目
が
含
ま
れ
、
す
べ
て
無
料
で
す
。

結
果
に
基
づ
き
、
健
康
を
支
援
す
る
活

動
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い

ま
す
。
調
査
に
参
加
さ
れ
た
多
く
の
方

が
元
気
に
自
立
し
た
生
活
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
時
々
で
き
る
だ
け

早
く
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
の
あ

る
方
が
い
ま
す
。

　

現
在
ま
で
に
１
０
０
０
人
を
超
え
る

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
健
康
状
態
を

拝
見
し
、
心
配
な
方
の
多
く
が
日
常
に

健
康
診
断
を
受
診
し
て
お
ら
ず
、
本
調

査
で
初
め
て
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

と
い
う
危
険
な
状
況
に
頻ひ

ん
ぱ
ん繁
に
遭
遇
し

ま
す
。ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
市
内
の
65
歳
以
上
の
人
口

は
24
年
が
６
９
９
０
人
、
29
年
が

７
６
９
５
人
で
、10
％
の
増
加
で
し
た
。

一
人
暮
ら
し
の
方
は
24
年
が
１
３
３
３

人
、
29
年
が
１
５
５
８
人
で
17
％
の
増

加
と
な
り
、
65
歳
以
上
人
口
の
増
加
率

を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
（
図
参
照
）。

つ
ま
り
、
市
内
の
７
軒
に
１
軒
が
一
人

暮
ら
し
の
65
歳
以
上
の
方
に
な
り
ま

す
。

コラム

留
萌
市
の

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の

状
況
に
つ
い
て

　

留
萌
市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
増
加
率
は

65
歳
以
上
の
人
口
の
増
加
の
割
合
を
上
回
り
、
平
成
29
年
に
は
全
世
帯
数
の

13
％
に
上
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
内
の
７
軒
に
１
軒
が
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
世
帯
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

ＮＰＯ法人
るもいコホートピア  理事長
札幌医科大学  医学部教授
医師

氏　小
こかい

海　康
やすお

夫
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　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

土・日、夜間
応相談

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●借金問題の初回相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号 67 広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号

 凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　問 FAX ＨＰ メール

日 所 対 定 費 内 申

くらし  お知らせの知りたい情報が
いっぱい ！

▲市の木「アカシア」

▼市の花
　「ツツジ」

　　
　　１月 24日　  　
　　13：00～ 16：00（30分× 6枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階１号会議室
　　１月 23日　 まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課
　　５６-５００３

「留萌市内無料法律相談会」のご案内暮らし

問

日

所
申

▼市民を対象にした無料
法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属
する弁護士が、皆さんの
相談に対応します。
　相談会に参加するため
には予約が必要です。開催前日までに市・市民課へ
お申し込みください。
　なお、参加予約は先着順となります。

選　挙 「留萌市長選挙」について

　　市・選挙管理委員会　　　４２-１９０８問

●署名コーナー
　　１月 22日　 ～２月 20日
　　８：50～ 17：20（土・日曜日、祝日を除く）
　　市役所本庁舎１階市民ラウンジ
　　市・政策調整課
　　４２-１８０９

２月７日は「北方領土の日」です暮らし

▼歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島の北方四島（北
方領土）の祖国復帰は、いまだに実現していません。
　北方四島がわが国へ返還されるためには、粘り強
い返還運動を行っていくことが大切です。
　市では、皆さんに北方領
土問題への理解と関心を高
めていただくとともに、一
日も早い祖国復帰を実現す
るため、署名コーナーを設
置します。
　皆さんのご協力をお願い
します。

問
所

日

▼市では、「市政について市民の知る権利を保障す
る」「市民の市政に対する関心を深め、意識啓発を
図る」「市民の意見・要望を聴き取り、市民参加に
よる市政振興を推進する」の３つを目的に「お茶の
間トーク」を行っています。
　お茶の間トークには、皆さんからの要望を受け、
地域に伺って市の仕事や取り組みなどについて説明
する「出前トーク」、市の担当課がテーマを設けて
説明会や意見交換会などを開く「出張トーク」の２
種類があります。
　詳しくは、市ホームページ（http://www.e-rumoi.
jp/）をご覧いただくか、下記へお問い合わせくだ
さい。
　　市・政策調整課　　　４２-１８０９

「お茶の間トーク」のご案内暮らし

問

▼北海道電力管内では、この冬も必要な電力を確保
できると見通しています。
　しかし、寒さが厳しくなるこの時期は発電所など
でトラブルがあった際に、安定供給ができなくなる
可能性も考えられます。このため、「冬の節電」へ
の理解をいただき、引き続き無理のない範囲でご協
力をお願いします。

　　市・環境保全課
　　４２-１８０６

「冬の節電」にご協力ください暮らし

問

【期間・時間帯】

◎３月 31 日　 までの平日　
　いずれも 8：00 ～ 21：00
※12 月 29 日　 から 31 日　 までの年末期間
　を除きます。

▼任期満了に伴い、留萌市長選挙が次の日程で行われます。

【 公示日 】◎２月 18 日
【 投票日 】◎２月 25 日　　7：00 ～ 20：00

●投票できる方
①平成 12年２月 26日までに生まれた方
②留萌市で平成 29年 11月 17日までに住民
登録し、引き続き３ヵ月以上住んでいる方

●投票できない方
①留萌市の選挙人名簿に登録されていない方
②投票日当日までに留萌市から転出した方

●期日前投票
　仕事などで投票日に投票所へ行くことができない方は、期日前投票所（市役所本庁舎１階、
正面玄関を入って右側）で期日前投票を行うことができます。

【 投票期間 】◎２月 19 日　 ～ 24 日　　8：30 ～ 20：00
※投票される日の翌日までに 18歳になる方も対象となります。

●不在者投票
　長期出張のため滞在先の市町村で投票する場合や指定施設（病院・老人ホームなど）で投
票する場合などは、不在者投票を行うことができます。
※投票用紙の交付申請が事前に必要となります。

【 投票所での注意 】
 ・
 ・

 ・

投票所内での私語は慎みましょう。
投票用紙の記載内容などについては、ご家族
や隣の方と相談することはできません。
携帯電話は電源をお切りになるか、音が出
ない設定にしてからご入場ください。

公正な選挙を執り行うため、皆さんのご
協力をお願いします。
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　　留萌南部衛生組合　　　４３-２５５５問

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日の場合は
その前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●１月の粗大ごみ収集日 日 所

「１月の粗大ごみ収集日」についてご　み

17日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

18日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

19日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

24日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

25日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

26日
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

図書館からのお知らせ学　ぶ

▼１月の催しおよび休館日は、次のとおりとなりま
す。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●映画会  10：30 ～
 ・

 ・

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
 ・
●休館日  
 ・12 月 30 日　 ～１月５日
 ・　
【 蔵書点検休館 】
 ・１月 29日　 ～２月 5日
※蔵書（約10万冊）を点検するため休館となります。
　　市立留萌図書館　
　　４２-２３００

６

７

12

８

日

日

日

日

「ポケットモンスター　結晶塔の帝王」
（アニメ・73分）
「すずらん　少女萌の物語」
（邦画・101 分）

「わんわん」　・20日　 「だっこ」

／ 15日　  ／ 22 日　  　  

問

▼介護認定（要介護度２～５）を受けている 65歳
以上の方は、一定の要件を満たしている場合に税法
上の障害者控除を受けることができます。
　なお、確定申告などで税控除の手続きをする際に
は「障害者控除対象者認定書」が必要となります。
●障害者控除対象者認定書の申請窓口
　　受付開始　１月９日　 ～
　　市・社会福祉課（市役所本庁舎１階）
　　※申請の際は印鑑をご持参ください。
　　市・社会福祉課　
　　４２-１８０７
問

要介護認定高齢者を対象にした税法上の
障害者控除について高齢者福祉

日
所

▼「国民年金」は、加入者が給付年齢に達した場合
や病気・けがで障がいが残った場合などに年金を受
け取ることができる制度です。
● 20歳から加入「将来の大きな支えに！」
　「国民年金」には、20歳から 60歳までの方が加入
します。国が責任をもって運営しているため安定し
ており、年金の給付は生涯にわたり保障されます。
　また、「国民年金」には老齢年金のほか、障害年
金や遺族年金があります。障害年金は、病気やけが
で障がいが残った場合に加入者に給付され、遺族年
金は、加入者が死亡した場合にその加入者が生計を
維持していた遺族（子のある配偶者や子）に給付さ
れます。
●「学生納付特例制度」「保険料納付猶予制度」
　「学生納付特例制度」は学生、「保険料納付猶予制
度」は学生を除く 20 歳から 50 歳未満の方をそれ
ぞれ対象にしており、加入者（保険料納付猶予制度
は加入者および配偶者）の所得が一定額以下の場合
に、保険料の納付が猶予される制度です。
　　市・市民課　　   　　４２-１８０５
　　留萌年金事務所　　  ４３- ７２１１
問
問

20 歳になったら「国民年金」税・年金・保険

▼償却資産（事業に使用できる機械や器具、備品な
ど）は固定資産税の課税対象となります。法人およ
び個人事業主は、毎年１月１日現在の償却資産状況
の申告が必要です。申告期限は１月 31日　 までと
なりますので、期限内の申告をお願いします。
　また、ｅ

エ ル タ ッ ク ス

ＬＴＡＸ（地方税ポータルシステム）を
利用することで、会社や自宅のパソコンでも償却資
産状況の申告ができます。利用方法など詳しくは、
専用ホームページ（http://www.eltax.jp/）をご覧
ください。

　　市・税務課　　　４２-１８０４問

【 申告対象となるもの 】
①
②
③
④
⑤

【 申告対象とならないもの 】
①使用可能期間が１年未満の資産
②少額償却資産
　・

③一括償却資産
　・

④自動車税、軽自動車税の課税対象となる資産
⑤無形減価償却資産
※

構築物（看板や鉄塔、家屋附帯設備など）
機械および装置（旋盤やベルトコンベヤーなど）
船舶（漁船や貨物船、モーターボートなど）
車両および運搬具（大型特殊自動車など）
工具・器具および備品
（測定・検査工具や机、パソコンなど）

取得価額が 10万円未満の資産で、法人税
法などの規定に基づき、一時に損金として
算入する資産

取得価額が 20 万円未満の資産で、法人税
法などの規定に基づき、３年間で一括して
均等償却する資産

「償却資産の申告」について税・年金・保険

申告対象とならないもののうち、②と③の場合で
あっても、それぞれの耐用年数ごとに減価償却し
ている資産は、固定資産税の課税対象となります。

三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

１ 月 の
催　  し

日 所 留萌ブックセンター

日 所 留萌ブックセンター

おとなのためのおはなし会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255問

こどもたちによるこどもたちへのおはなし会
　「こどもたちによるこどもたちへのおはなし会」では、小中学生の読み手を募集しています。また、「こどもの
ための親子（祖父母と孫）によるお話し会」では、親子または祖父母と孫の組み合わせの読み手を募集しています。

年末年始休館
月曜休館

「甲種防火管理新規講習」実施の
お知らせ学　ぶ

▼留萌消防組合では、消防法施行規則第２条の３に
基づく「甲種防火管理新規講習（防火管理者になる
ための資格取得に向けた防火管理に関する講習）」
を行います。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　２月８日　 、９日　 の２日間
　　いずれも 9：30～ 17：00（受付 9：00 ～）
　　保健福祉センターはーとふる２階多目的ホール
　　次のいずれかに該当する方
　　①

　　②
　　50人（定員になり次第締め切り）
　　受講料……………無　料
　　テキスト代………4,000 円
　　※

　　受講に際しての注意事項

※

　　留萌消防組合留萌消防署予防課　
　　４２-２２９６

消防法施行令第３条第 1項に基づく甲種防
火対象物に勤務する方
上記以外の 20歳以上の方

日

所
対

定
費

内

申

防火管理者連絡協議会会員は、１事業所につ
き 1,000 円を助成します。

　消防法令に基づいて講習時間が規定されてい
るため、次の行為は認められません。あらかじ
めご注意ください。
 ・遅刻および早退　　　 ・講習中の呼び出し
 ・代理人の受講
申請書（証明写真を添付）に必要事項を明記し、
１月 10日　 から 26日　 までに下記へお申し
込みください。申し込みの際にテキスト代金を
お支払いください。また、受付時間は、午前９
時から午後５時までとなります。
なお、申請書は留萌消防署で配布しています。
講習当日は、受付の際に受講票を提出してくださ
い。また、印鑑と筆記用具を忘れずにご持参くだ
さい。
問
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▼「後期高齢者医療に係る医療費通知」は、対象期
間に医療機関などで受診した全ての被保険者へ送付
されています。この通知は、皆さんに健康や医療に
対する理解を深めてもらうため、医療費総額などを
お知らせするもので、9月（１～６月分）と３月（７
～ 12月分）の年２回送付されています。

　　市・市民課　　　　４２-１８０５
　　北海道後期高齢者医療広域連合
　　０１１-２９０- ５６０１

問
問

「後期高齢者医療に係る医療費通知」
について税・年金・保険

▼平成 30年度の競争入札参加資格審査申請は、市・
総務課契約係へ申請書をご持参ください。
※

●提出書類
 ・納税証明書（市税、消費税）  　・同意書　　ほか
※詳しくは、市ホームページ（http://www.e-rumoi.
　jp/）をご覧ください。

　　市・総務課　　　４２-１８０３

「競争入札参加資格審査申請」のご案内市政情報・広報

受付期間  １月 29 日　 ～２月 13日　
　　　9：00～ 11：30／ 13：00～ 16：00

　　　　（土・日曜日、祝日を除く） 

日

問

▼市では、４月に改選期を迎える５つの審議会（公
募枠 15人）の委員を募集します。
　各種審議会委員は、市がこれから取り組むさまざ
まな業務を適正に進めていく上で、皆さんから意見
や提言をいただくための組織の委員です。なお、各
種審議会委員の募集については、より多くの意見を
反映させるために公募制を導入しています。
　詳しくは、市ホームページ（http://www.e-rumoi.
jp/）をご覧いただくか、下記へお問い合わせくだ
さい。
●募集する各種審議会委員
 

　　市・総務課　　　４２-１８０２問

対

申

市内在住で、平成 30年４月 1日現在 20歳以上
75歳以下の方（市内に住所があり、市税等を完
納している方に限る）
「留萌市各種審議会選考申込書」に必要事項
を記入し、応募者の納税証明書を添付の上、
１月 25日　 から２月 28日　 までの期間に下
記へお申込みください。
※

「各種審議会委員の募集」のご案内市政情報・広報

　

　　１月 13日　 　10：00～ 13：00
　　※開催時間内のお好きな時間にご参加ください。
　　北海道留萌合同庁舎
　　※

　　無料
　　オロロン・スノーパラダイス・プロジェクト事務局
　　（留萌振興局地域政策課）
　　４２-８４２１

問

「ワックスキャンドルづくり体験会」に
参加しませんか

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼「ワックスキャンドル
づくり体験会」を開催し
ます。
　皆さんが作ったワック
スキャンドルは、２月に
開催の「オロロン・スノー
パラダイス」で活用しま
す。
　なお、体験会に参加した方にはワックスキャンド
ルを１つプレゼントします。冬の思い出づくりに、
親子や友達同士でワックスキャンドル作りを楽しみ
ませんか？

▼旭川医科大学では、インターネット医学講座「北
海道メディカルミュージアム」を開催しています。
　講座では、医師や看護師が「病気治療の最新情報」
「健康に暮らすための知識」などについて分かりや
すく解説します。また、講座の受講は無料です。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　１月 16日　　14：00～ 15：00
　　視聴会場　保健福祉センターはーとふる
　　テーマ「血圧を上げないための生活習慣」
　　旭川医科大学　　　０１６６-６５- ２１１１
　　http://www.asahikawa-med.ac.jp/

日

問

「北海道メディカルミュージアム」開催
のお知らせ

 留萌市以外から
 のお知らせ

所

ＨＰ

内

◎Ｂ案

◎Ｂ案（修正版）
一歩前に踏み出そう！仲間が、仕事が待っている！

北海道知事指定障がい福祉サービス事業所
NPO法人

留萌市見晴町2丁目27番地（中央公民館内）
☎43-3888 E-mail chao@bz03.plala.or.jp
留萌市見晴町2丁目27番地（中央公民館内）
☎まずは一歩踏み出して相談を！

随時、見学受付中！随時、見学受付中！

　   仕　事　内　容 

◎各種軽作業（室内外）

◎喫茶業務（２店舗）

（要予約）

「療育手帳を持っていて働いていたが辞め
た」「一般企業で働いていたが、対人関係
が苦手でうつを発症し、治療中である」「内
臓疾患などがあり、身障者手帳を持って
いる」「障がいがあり、年齢や体力面で一
般企業で働くのは無理と考えている」・・・

一歩前に踏み出そう！仲間が、仕事が待っている！
北海道知事指定障がい福祉サービス事業所
NPO法人

留萌市見晴町2丁目27番地（中央公民館内）
☎43-3888 E-mail chao@bz03.plala.or.jpまずは一歩踏み出して相談を！

随時、見学受付中！随時、見学受付中！

　   仕　事　内　容 

◎各種軽作業（室内外）

◎喫茶業務（２店舗）

（要予約）

■通所される方のイメージ
「一般企業で働いていたが、対人関係

が苦手でうつを発症し、治療中である」

「障がいがあり、年齢や体力面で一般

企業で働くのは無理と考えている」・・・

日

所

費

当日は、屋外の作業もありますので、防寒着
などの暖かい服装でお越しください。

一部の受診記録（医療機関で請求遅れのもの
や請求内容が審査中のものなど）が記載され
ていない場合があります。

市町村の医療費助成などで、記載されている
自己負担額が実際に支払った金額と異なる場
合があります。

この通知は受診状況をお知らせするもので、
請求書ではありません。また、特に手続きな
どを行う必要もありません。

◎

◎

◎

留萌市各種審議会選考申込書は、市・総務課、
中央公民館、保健福祉センターはーとふる、
るもいプラザで配布しています。

 ・国民健康保険運営協議会委員……………３人
　（国民健康保険に加入している方が対象）

 ・介護保険運営協議会委員…………………４人

 ・社会教育委員………………………………４人

 ・留萌市青少年問題協議会委員……………３人

 ・地域包括支援センター運営協議会委員…１人
　（介護保険の被保険者が対象）

※任期は、平成 30年４月１日から２年間（国民健
康保険運営協議会委員のみ３年間）となります。

▼労働相談・個別労働紛争解決制度関係機関連絡協
議会では、「個別労働紛争解決セミナー」を開催し
ます。
　近年、人事労務管理の個別化や雇用形態の変化な
どに伴い、個別労働紛争（労働関係に伴う労働者と
事業主との紛争）が多くなっています。
　個別労働紛争解決セミナーでは、北海道紛争調整
委員会のあっせん委員による「解雇・退職・雇止め
などの労働関係の終了に関わるトラブルの未然防
止」「紛争解決に向けた取り組みへの支援」をテー
マにした講演をはじめ、労働関係法令の基礎知識や
個別労働紛争に関わるＡＤＲ制度・機関などの情報
提供を予定しています。
　詳しくは、北海道労働局ホームページ（http://
hokkaido-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）をご覧い
ただくか、下記へお問い合わせください。
　　２月２日　　13：30～ 15：30
　　札幌第一合同庁舎２階講堂
　　（札幌市北区北８条西２丁目１- １）
　　事業主や企業の人事労務担当者など
　　150 人
　　（定員になり次第締め切り）
　　無料

　
　　北海道労働局雇用環境・均等部指導課
　　０１１-７０９- ２３１１
　　０１１-７０９- ８７８６

「個別労働紛争解決セミナー」開催
のお知らせ

 留萌市以外から
 のお知らせ

北海道労働局ホームページから「個別労働紛争
解決セミナー」のリーフレットを印刷し、リー
フレット裏面の申込書に必要事項を記入の上、
ファクスで下記へお申し込みください。

日
所

対
定

費
申

問

FAX

◎詳しくは、北海道労働局ホームページをご覧
　ください。

北海道労働局　個別労働紛争解決セミナー 検  索

市内に本店や支店などの事業所がある法人および
個人事業者は、平成 29年度の登録が済んでいる
場合でも納税証明書などの提出が必要です。

【日　時】１月28日（日）開場13：00開演13：30　　
【場　所】留萌市文化センター　　　　　入場無料
【ゲスト】羽幌高校吹奏楽部／羽幌中学校吹奏楽部／増毛中学校吹奏楽部
【お問い合わせ】留萌駐屯地広報班　☎0164-42-2655（672）

お気
軽に

お越し
くださいお気

軽に

お越し
ください音楽まつり音楽まつり

平成 29 年度留萌駐屯地
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原　則（以下の中から１点を提示）

 ・運転免許証　　・住民基本台帳カード（写真付）

 ・パスポート　　・身体障害者手帳

 ・個人番号カードなど

左記のものが提示できない場合（以下の中から２点を提示）

 ・健康保険証　　　　・公的年金手帳または証書

 ・介護保険証　　　 ・学生証（写真付）

 ・住民基本台帳カード（写真なし）

 ・法人発行の身分証明書（写真付）など

②本人確認書類

「個人番号通知カード」は、本人確認書類
に含まれません。

※

「コミュニティ除雪」を推進しています

▲小型除雪機

▼市では、町内会が自主的に市道や共用生活
道路、町内の雪捨て場を排雪する場合などに
「ダンプカー（運転手付き）」「小型除雪機」「移
動式融雪機」を無料で貸し出しています。

●利用上の注意

◎

◎

◎

ダンプカーは「４トン車」「10 トン車」の
２種類があります。申し込みの際にいずれ
のダンプカーを利用するかお伝えください。

ショベルカーなどは利用者が各自で手配
してください。

小型除雪機や移動式融雪機は、指定の場
所へ運搬します。機器などの燃料は利用
者の負担となります。

　ご希望の方は、利
用日の７日前まで
に、市・都市整備課
へお申し込みくださ
い。
（土・日曜日、祝日
を除く）　

快適な冬期間の環境づくりのために 「住民票の写し・印鑑証明書」交付予約サービスのご案内

▼市では、保健福祉センターはーとふる窓口で「住民票の写し」「印鑑証明書」を受け取
ることができる交付予約サービスを行っています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

　　市・市民課　
　　４２-１８０５　　　４３-７７１１
問

FAX

　　発行手数料
　　・　　　　　　　　　　300 円 　　　　　　・　　　　　　　　　　400 円住民票の写し 印鑑証明書
費

【 ご利用方法について 】

②希望日の午後に保健福祉センターはーとふる窓口で受け取る

【 受け取りの際に必要なもの 】

▼本人確認書類として、以下のものが必要となります。

①証明書発行申請書

▼受け取りの際に「証明書発行申請書」を配布しますので、必要事項をご記入くだ
さい。

※本人または同一世帯の方以外が住民票の写しの発行を希望する場合は、委任状が必要です。
※印鑑証明書を希望する場合は、印鑑登録証をご持参ください。

▼除雪作業を効率的に行うためには、皆さんのご理解とご協力が不可欠です。安心で安全
な地域づくりのため、「協力除雪」へのご理解をお願いします。

　　市・都市整備課　
　　４２-２０１０
問

①道路への『雪出し』は行わないでください。

②各家庭の玄関先の雪は、各自で除雪してください。

③除雪作業の妨げとなります。路上駐車はやめましょう。

【 「協力除雪」３つのポイント 】

　降り積もった雪については、所定の
雪捨て場へ排雪するか、もしくは各家
庭の敷地内で積み上げるなど除排雪の

　道路への雪出しは、道幅が狭くなったり、わだちができるなどの原因となり、交通事故や
交通障害につながるおそれがあります。大変危険ですので、絶対にやめましょう。

　除雪後は玄関先に雪が残ります。あらかじめご了承いただき、除雪後の残雪処理は各家庭
で行うよう、ご協力をお願いします。

マナーをしっかりと守りましょう。
　快適な冬期間の環境づくりのため、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

　路上駐車は、除雪作業の支障となります。除雪作業を円滑に進めるためにも、路上駐車を
しないよう、ご協力をお願いします。

①希望日の前日までに市・市民課へ電話またはファクスで申し込む

※土・日曜日、祝日は、交付予約サービスの申込受付および窓口での受け渡しは
　行っていません。



・胃がん検診を受診する方

・特定健診または胃がん検診を受診する方

・特定健診を受診する方
・50 歳以上の男性
・子宮頸がん検診を受診する 42 歳以上の女性

広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号 1415 広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号

　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　４９-６０８０問

▼生活習慣病やがんの早期発見・早期治療などを目的とした健（検）診を実施します。ご自
身の健康チェックのため、必ず受診しましょう。詳しくは、下記へお問い合わせください。

１月 12日　 から 26日　 までに下記へお申し込みください。（土・日曜日を除く）申

　　保健福祉センターはーとふる　　所

項　　　目

特 定 健 診

心 電 図
胃 が ん 検 診
肺 が ん 検 診
大腸がん検診
肝炎ウィルス検診
エキノコックス症

検診

乳 が ん 検 診

子宮頸がん検診

子宮超音波検査
骨粗しょう症検診

対　象　者

  ・40 歳以上の方で、国民健康保険および
 　後期高齢者医療制度の加入者
  ・特定健診を受診する方
 

  ・40 歳以上の市民

  ・小学校３年生以上の市民

  ・35 歳以上の女性市民
  ・20 歳以上 41 歳以下の女性市民
  ・42 歳以上の女性市民
  ・子宮頸がん検診を受診する方
  ・40 歳以上 70 歳以下の女性市民

一　般

無   料

市国保

無   料

無   料

無   料
無   料
無   料
無   料

無   料

無   料

無   料
無   料

料　　金

1,500 円
1,000 円
500 円
500 円

2,400 円
2,200 円
1,200 円
500 円
500 円

500 円

500 円
500 円
500 円
500 円
500 円

500 円
500 円
500 円

500 円

75歳以上

500 円

500 円

対 費

●希望する方は下記の検診も受診可能です
項　　　目

ピ ロ リ 菌 検 査
腫 瘍 マ ー カ ー（ 消 化 器 ）
腫 瘍 マ ー カ ー（ す い 蔵 ）
腫 瘍 マ ー カ ー（ 婦 人 科 ）
腫 瘍 マ ー カ ー（ 前 立 腺 ）
HPV 検査（ヒトパピローマウイルス検査）

対　象　者 料　　　金

1,500 円
1,200 円
1,500 円
1,600 円
1,500 円
4,500 円

　　健（検）診の実施日程　　所日

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳

が

ん

検

診

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

検
診

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診

大
腸
が
ん
検
診

肺

が

ん

検

診

胃

が

ん

検

診

特

定

健

診

日　　　程

２月 14 日
※女性限定

２月 15 日

２月 16 日

時　　　間

16：00 ～ 17：30

  6：00 ～   7：30
  8：00 ～ 11：00
13：00 ～ 14：00
  6：00 ～  7：30
  8：00 ～ 11：00

×

○
○
×
○
○

×

○
○
×
○
○

×

○
○
×
○
○

○

○
○
○
○
○

×

○
○
×
○
○

×

○
○
×
○
○

○

×
○
○
×
○

○

×
○
○
×
○

○

×
○
○
×
○

「広報るもいに関する」お知らせ 冬の特定健診とがん検診のご案内
※広報るもい４月号（No.709）に折り込みした用紙（だいだい色）「留萌市保健予防事業一覧」でも掲載しています。

※子宮がん・乳がん検診は、２年に１回の受診となります。
※乳がん検診は今年からマンモグラフィーのみとなりました。

　　市・政策調整課　　　４２-１８０９問

住 之 江 店

留 萌 沖 見 店

留 萌 錦 町 店

留 萌 本 町 店

留 萌 元 川 店

留 萌 沖 見 町 店

留 萌 開 運 町 店

留萌合同庁舎前店

留 萌 南 町 店

留 萌 駅 前 店

留 萌 栄 町 店

留 萌 千 鳥 町 店   

住之江町

沖 見 町

錦　 町

本　 町

元 川 町

沖 見 町

開 運 町

花 園 町

南　 町

栄　 町

栄　 町

千 鳥 町

☎４３- ７０１１

☎４２- ００８４

☎４２- ２２９９

☎４２- １４５７

☎４３- ６４３７

☎４２- １２８８

☎４２- ０８２７

☎４３- ５３７７

☎４２- ４４３１

☎４３- ０５２７

☎４３- ８０７７

☎４２- ２０００

店　　　名 住　　所 電話番号

●市内コンビニエンスストア一覧

▼市では、皆さんに親しまれる身近な広報誌を目指
し、毎月１日に「広報るもい」を発行しています。
　また、広報誌が届かない世帯の方などにも読んで
いただくため、市内のコンビニエンスストア各店に
ご協力いただき、各店頭に最新号を毎月 10部ずつ
置いています。なお、店頭にない場合は、市の施設
に置いてある広報誌をご利用ください。
　「広報るもい」に関する詳細は、市・政策調整課
へお問い合わせください。

１ 丁 目

３ 丁 目

３ 丁 目

２ 丁 目

２ 丁 目

２ 丁 目

３ 丁 目

４ 丁 目

４ 丁 目

１ 丁 目

２ 丁 目

１ 丁 目

セイコーマート

セイコーマート

セイコーマート

セイコーマート

セイコーマート

セブンイレブン

セブンイレブン

セブンイレブン

セブンイレブン

ロ ー ソ ン

ロ ー ソ ン

ロ ー ソ ン   
※上記の検査は、検査受託業者が独自に実施する検診となります。
※受診を希望する方は、健（検）診を予約する際に併せてお申し込みください。

◎

◎

◎

◎

協会けんぽ（全国健康保
険協会）加入者のご家族
の方も特定健診を受診で
きます。（受診券が必要）

特定健診、胃がん検診を
受診する方は、「ピロリ
菌検診」「腫瘍マーカー」
も追加受診できますの
で、申し込みの際にお問
い合わせください。

生活保護受給者は、受給
証明書をご持参ください。

全ての健（検）診は 30
分ごとの予約制となって
おり、時間ごとに定員が
あります。



基礎老年医学講座②「神経系の仕組みと疾患」講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏 ・9:30 ～ 11:30

広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号 1617

基礎老年医学講座①「『老化』とは何か」講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏 ・

13:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:30

広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号

整形外科稲垣医院１月 14日の
日曜当番医院

幸町３丁目   ☎43-3311　9：00～17：00

※上記以外の日曜、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜、・祝日」「夜間」に対応しています。

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水・木）
　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

※各イベントは、事前の申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームページ
　（http://www.cohortopia.jp/eki）をご確認ください。

日

日

日

日

日

日

日

６

12

13

13

23

27

27

【 １月のイベント 】

認知症サポーター養成講座（13:30 ～ 14:30）＋ オレンジカフェ留萌（14:30 ～ 15:30）

 ・13:30 ～ 15:30

マンスリー健康講話「食物アレルギーについて」講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏 ・

健康コラム
「プラス10分で健康に！」

　運動は、生活習慣病や認知症など
のリスクを下げ、健康寿命を延ばす
ことができます。長時間運動するの
は大変ですが、今よりも10分多く
体を動かすことで、効果が得られま
す。ご自身の生活の中で体を動かす
機会は「いつ、どこなのか？」を振
り返ってみましょう。
　プラス10分を目指すには、「なが
ら運動」がお勧めです。「歯磨きを
しながらのかかと上げ」「テレビを見
ながらのストレッチや足踏み」「掃除
機をかけながらのアキレス腱伸ば
し」「お風呂に浸かりながらのバタ足
や上体ひねり」など普段の生活の中
にも体を動かす機会はたくさんあり
ます。少しずつの「ながら運動」を
組み合わせ、プラス10分を目指せ
ると良いですね。
　まずは、気軽にできることから始
めてみましょう。

 ・13:30 ～ 15:30

「オレンジカフェ留萌 in 幌糠」会場：幌糠コミュニティセンター（幌糠町）

 ・13:00 ～ 14:30 市民ＢＬＳ（一次救命処置）とＡＥＤ体験講習会

はーとふる

◎１日　　、５日　 、８日　 は休みです。

※

☎49-6050

【 乳幼児健診 】

各種予防接種やがん検診は、広報るもい４月号（No.709）
に折り込みした用紙（だいだい色）「留萌市保健予防事業
一覧」をご覧ください。

保健福祉センターはーとふる

◎対象児には事前に文書でお知らせします。

９

16

23

日

日

日

１歳６カ月児
４ カ 月 児
９ カ 月 児
３ 歳 児

（28年
（29年
（29年
（26年

◎料金は１回500円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

11日 10：00～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

11日 9：30～ 11：30 13：00 ～ 15：00

健康や栄養などについてご相談ください。
【 一般健康・栄養相談（乳幼児～成人） 】

10日 10：30～ 11：30 春日児童センター

６月
８月
３月
12月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

）
）
）
）

【 受　付 】
13：00
～ 13：30

軽運動や体操などを行います。（時間内の出入りは自由）

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65歳以上）】

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00～ 12：00
13：30 ～ 15：30

家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

ちくのう症・慢性鼻炎・鼻づまりによく効きます。
《生薬製剤》

からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

■こんにちは！るもい健康の駅です■
「市民ＢＬＳ（一次救命処置）とＡＥＤ体験講習会」

　　るもい健康の駅　　　４３-８１２１　　　http://www.cohortopia.jp/eki問 ＨＰ

◎あなたにも救える突然死！『ＢＬＳ／ＡＥＤ』を正しく知って命を救おう！

　　毎月第１土曜日定期開催 13：00～ 14：30　　　　るもい健康の駅
　　６人（完全予約制・要事前予約）　　　　　　　　　無　料
　　講師：ＮＰＯ法人るもいコホートピア、留萌消防署、市立病院の各担当職員
　　※運動靴やタオルなどをご持参ください。また、動きやすい服装でお越しください。

日 所
定 費
内

 ・周囲の安全を確認

■「市民ＢＬＳ（一次救命処置）とＡＥＤ体験講習会」開催のお知らせ

　「ＢＬＳ（ベーシック・
ライフ・サポート = 一次
救命処置）」とは、急に倒
れたり、窒息を起こしたり
した方に対し、その場所に
居合わせた方が救急隊や医
師へ引き継ぐまでの間に
行う応急処置のことです。
　「緊急通報（119 番）す
ること」「効果的な胸骨
圧迫を行うこと」「ＡＥ
Ｄを使用すること」で
救命ができると言われて
おり、もっとも基本的
で大切な救命処置です。

倒れている人を見つけた（または目の前で倒れた）

緊急通報（119 番）と
ＡＥＤを要請する

心肺蘇生法を開始する

意識を確認する

ＡＥＤを取りに行く

 ・大きな声で呼び掛ける

 ・胸骨圧迫のみでもＯＫ   

 ・人工呼吸できる
　なら行う

ＡＥＤで解析

ＡＥＤを取りに行く

２分ごとに繰り返す

 ・指示があれば
　電気ショックを行う

 ・大きな声で呼び掛ける

 ・10:30 ～ 12:00 子ども実験室「こねて こねて 美
お い

味しい うどんを作ろう」
札幌医科大学 助教 管理栄養士　三上 奈々　氏

るもい健康の駅では、「独居高齢者栄養実態調査」を下記の電話番号で実施しています。皆さんのご理解とご
協力をお願いします。るもい健康の駅「独居高齢者栄養実態調査」電話：43-8127
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留
萌
管
内
な
ど
で
活
動
す
る
ラ
テ

ン
・
ジ
ャ
ズ
・
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
イ

エ
マ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
結
成
25
周
年
記

念
ラ
イ
ブ
が
昨
年
（
平
成
29
年
）
11

月
に
留
萌
産
業
会
館
で
開
催
さ
れ
、

市
内
外
の
音
楽
フ
ァ
ン
が
情
熱
的
な

ラ
テ
ン
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

イ
エ
マ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
ラ
テ
ン
好

き
５
人
に
よ
る
コ
ン
ボ
バ
ン
ド
と
し

て
平
成
４
年
に
結
成
さ
れ
、
市
内
で

開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
演
を
皮

切
り
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て

20
人
前
後
で
演
奏
す
る
ビ
ッ
ク
バ
ン

ド
編
成
と
な
り
、
現
在
は
留
萌
管
内

に
と
ど
ま
ら
ず
道
内
各
地
に
活
動
の

幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。　

　

市
内
在
住
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人

で
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
担
当
す
る
角

谷
亨
仙
さ
ん
は
「
私
が
イ
エ
マ
ン

ジ
ャ
ー
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
の
は

結
成
当
初
の
こ
ろ
で
、
初
期
メ
ン

バ
ー
か
ら
『
一
緒
に
や
ろ
う
』
と
声

を
掛
け
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
昨
年
11
月
の
結
成
25
周
年
記
念

ラ
イ
ブ
は
、
た
く
さ
ん
の
方
が
会
場

に
足
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
た
い
と
い
う
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

音
楽
の
魅
力
に
つ
い
て
「
今
の
時

代
は
、
Ｃ
Ｄ
や
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
で
音
楽
を
手
軽
に
聴
く
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
や
は
り
生
演
奏
や
ラ

イ
ブ
と
は
一
味
違
い
ま
す
。
演
奏
者

と
聴
衆
と
が
音
楽
の
面
白
さ
を
共
有

す
る
こ
と
で
一
体
感
が
生
ま
れ
ま

す
」
と
話
し
、「
イ
エ
マ
ン
ジ
ャ
ー

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
演
奏
し
て
い
る

と
、
音
楽
の
面
白
さ
を
共
有
す
る
一

体
感
を
何
度
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
音
楽
は
、
人
間
関
係
を
築
く
た

め
の
き
っ
か
け
と
な
る
と
感
じ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
の
一
人

と
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
ま

だ
イ
エ
マ
ン
ジ
ャ
ー
を
聴
い
た
こ
と

が
な
い
方
に
は
、
ぜ
ひ
一
度
ラ
イ
ブ

を
聴
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

◇

　

イ
エ
マ
ン
ジ
ャ
ー
の
活
動
な
ど
に

つ
い
て
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▲昨年11月に留萌産業会館で開催された「イエマンジャー」の結成25周年記念ライブ

結
成
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周
年
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ブ
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大
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の
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広報るもい　2018（平成 30）年 ■１月号

情 報

朝　8：05～8：10
夕　5：05～5：10

広報るもいは再生紙を使用しています

留萌市情報プラザ
災害時は 76.9MHz
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

毎週

月～
金

曜日

FM 76.9MHz
エフエムもえる

人口と世帯数 平成２９年１１月末現在

・総人口 ２１，７７８ 人  （－　１２ 人 ）
・　男 １０，４０７ 人  （－　１０ 人 ）
・　女 １１，３７１ 人  （－　　２ 人 ）
・世帯数 １１，７６６ 世帯 （－　１４世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 平成２９年１１月末現在

・出　生 ……１５人
・死　亡 ……２０人

・転　入 ……３１人
・転　出 ……３９人

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール koucyou@e-rumoi.jp0120-223-846

あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市の
職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　毎月１回、市長とフリートークすることが
できます。参加人数や話題、形式は問いませ
ん。また、事前の申し込みも必要ありません。
　開催時間内に市長室へお越しください。

気軽にお申し込みください
お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。
〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ http://www.e-rumoi.jp/

電子メール kikaku@e-rumoi.jp

日  １月18日　  9：00～12：00／12：45～17：00
所  市役所本庁舎２階市長室
問  市・政策調整課 ☎42-1809

困ったときは
相談しましょう
■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………
■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………
■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会学校教育課

☎42-3006
……………………………
児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………
社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………
■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………
■防災相談
総務課

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこま
れた留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な
文化都市がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するた
め市民憲章をさだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち
にしよう。

１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市
まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち
にしよう。

１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市
まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

納 税 に つ い て

留 萌 市 アンテナ

●今月納期の市税　・国民健康保険税　７期
　　　　　　　　　　　　納期限    １月 31日
●夜間納税相談窓口　１月 25日　 20：00まで
●休日納税相談窓口　１月 28日　  9：00 ～ 17：00

■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課 ☎42-1801
………………………………
■市の財政、地籍調査など
　財　務　課 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課 ☎42-1809
………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　上下水道課
　上水道係 ☎42-5151
　下水道係 ☎42-2049
………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　学校教育課 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課 ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課 ☎49-6050
　介護支援課 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター
 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合 
 ☎43-2555

主な電話番号

最終回
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■
編
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株
式
会
社
留
萌
新
聞
社

風力発電事業用地を風力発電事業用地を

探しています！探しています！地代 年間最大 (約3.3㎡)150円/坪すすす！！！売却
価値 詳細はお問い合わせ下さい。すすす！！！地代 年間最大 (約3.3㎡)150円/坪

300坪(約990㎡)以上約広さ


