
日常生活の中でできる「クールチョイス」の例

それぞれの基本的な役割について

広報るもい　2017（平成 29）年 ■８月号 1011

　市では、「クールチョイス（ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ＝賢い選択）」
に賛同しており、地球温暖化対策を推進しています。

「クールチョイス」で
地球温暖化対策
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地球温暖化対策活動に参加しましょう

▼「クールチョイス」は、温
暖化対策につながる賢い選択
を促す国民運動です。
　国は、2030 年度の温室効
果ガス排出量を 2013（平成
25）年度比で 26％削減する
ことを目指し、27 年７月か

ら「クールチョイス」を推進
しています。
　留萌市では、今年４月に「国
民運動『クールチョイス』市
長宣言」を行い、子どもたち
や未来の市民が安心して暮ら
すことができる環境を後世に

残していくため、「クールチョ
イス」を市全体で取り組むこ
とを宣言しました。

▼「クールチョイス」のロゴマーク

特 集

▼温室効果ガスの排出量を削減するためには、「国」「地方公共団体」「企業・事業所」「国民」それ
ぞれが役割を自覚し、実践していくことが重要です。

【 国 の 役 割 】
地球温暖化に関する国際協力の推進

国民への地球温暖化防止活動の働き掛け

大気中の温室効果ガス現状などの
観測および監視

　　　　　　　　　　など

 ・

 ・

 ・

【 地方公共団体の役割 】
地域の条件に応じた施策の推進

事業者および地域住民が行う活動の促進

　　　　　　　　　　など

 ・

 ・

【 企業などの役割 】

事業内容などに照らして適切
で効果的・効率的な取り組みの実施

製品・サービスの提供などのライフ
サイクルを通じた環境負荷の低減

など

 ・

 ・

【 国 民 の 役 割 】

地球温暖化対策活動への参加

日常生活における温室効果ガスの削減

 ・

 ・

「クールチョイス」
の

普及・実践

　地球温暖化を防ぐため、みんなで協力し合いながら、後世に住みよい環境をつないでいきましょ
う。「クールチョイス」へのご協力をよろしくお願いします。
　また、市では「クールチョイス」を推進するため、関連事業を計画していますので、ぜひご参
加ください。

今日から「クールチョイス」を始めましょう

▼「クールチョイス」を始め
ることは、国民の基本的な役
割である「地球温暖化対策
活動への参加」「日常生活に
おける温室効果ガスの削減」

の第一歩です。
　家庭や職場、地域など日常
生活の中でできる「クール
チョイス」はさまざまで、「で
きるだけ地場産のものを選

ぶ」「買い物の際にマイバッ
クを持参する」「クールビズ
やウオームビズを活用し、冷
暖房の使用を抑える」などが
あります。

クールビズやウオームビズを活用
し、冷暖房の使用を抑える

◎室内照明などをＬＥＤ電球に取り
換えたり、省エネ家電やエコカー
を使用する

◎

室内照明などの明るさを調整する◎

アイドリングストップなどエコ
ドライブに取り組む

◎

エコ住宅で暮らす◎

公共交通機関を利用する◎

できるだけ地場産のものを選ぶ◎

家電製品のコンセン
トを外し、待機電力
の削減に取り組む

◎

食べ残しを減らしてごみの削
減に取り組む
◎

新聞紙や缶、瓶など
の資源ごみを分別し、
リサイクルを推進す
る

◎

【 家庭でできること 】 【 職場でできること 】

【 家庭や地域でできること 】

買い物の際にマイバックを持
参する

◎

詰め替えできる商品を選ぶ◎

リサイクル製品を選ぶ◎

小さな行動の積み重ねが未来につなが
る賢い選択となります。
皆さんも「クールチョイス」を日常生
活に取り入れ、できることから始めま
しょう。


